
¡Toma el control 
de tu Salud Sexual!

Da el primer paso: 
¡pregúntale a tu proveedor 
de atención médica si la 
PrEP es adecuada para ti!

Aprende sobre la PrEP para prevenir el VIH.

•	 Cualquier persona sexualmente 
activa que no siempre use condón
	» Adolescentes y adultos de todas 

las edades, sin importar su género
	» Personas que planean 

embarazarse, están embarazadas 
o están amamantando

•	 Cualquier persona que haya tenido 
clamidia, gonorrea o sífilis en los 
últimos 6 meses

•	 Cualquier persona con una pareja 
que viva con VIH

•	 Personas que vivan en una zona con 
mucha gente viviendo con VIH

•	 Cualquier persona que se inyecte 
medicamentos sin receta

 Te mantiene SEGURO

 Te da TRANQUILIDAD

 Es medicina PREVENTIVA

 Te EMPODERA

La PrEP es autocuidado 
y cuidado de la salud.¿Quién puede 

beneficiarse 
de la PrEP?

¿Cómo empiezo la PrEP?

La PrEP puede ser 
GRATUITA o de BAJO costo 
y está disponible como:

Una 
pastilla 
diaria

Pastillas solo 
cuando las 
necesites

Una 
inyección 
cada 2 o 6 

meses

O O

¿Qué es 
la PrEP?

Consulta las opciones con tu 
profesional de la salud

Realízate análisis de sangre, 
incluida la prueba del VIH

Realízate análisis de sangre 
repetidos cada 2 o 3 meses 
mientras estés tomando la PrEP

La PrEP (profilaxis 
preexposición) es una 
forma de prevenir la 
infección por VIH y 
garantizar que puedas 
disfrutar de una vida 
sexual saludable.

¡Con la PrEP, 
tienes el 
control!


